
 ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ директора Хотінського 
 ліцею Хотінської селищної ради  
Сумського району Сумської області  
30.08.2024 № 104-ОД  

 

ПЛАН ЗАХОДІВ,  
спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) в 

Кіндратівській філії Хотінського ліцею Хотінської селищної ради 
Сумського району Сумської області на 2024/2025 навчальний рік  

 
 Метою запобігання та протидії булінгу (цькуванню) є створення 
безпечного освітнього середовища, що включає емоційно-психологічну та 
фізичну безпеку учасників освітнього процесу в Кіндратівському ліцеї 
 До завдань у сфері запобігання та протидії булінгу (цькуванню) в 
Кіндратівському ліцеї належать: 

- створення безпечного освітнього середовища; 
- визначення стану, причин і передумов поширення булінгу (цькування); 
- підвищення рівня проінформованості учасників освітнього процесу про 

форми, прояви, причини та наслідки булінгу (цькування): 
- формування в учасників освітнього процесу нетерпимого ставлення до 

насильницьких моделей поведінки, усвідомлення булінгу (цькування) 
як порушення прав людини; 

- заохочення всіх учасників освітнього процесу до активного сприяння 
запобігання булінгу (цькуванню). 

№  
з/п  

Назва заходу Форма  
реалізації 

Цільова  
аудиторія 

Термін 
виконання 

Відповідальна 
особа 

  1. Дотримання норм 
педагогічної етики. 

Консультації Педагогічні 
працівники 

Постійно Завідувач  
філії 

    2. Організація роботи 
«Телефону довіри». 

Бесіди з 
абонентом 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Протягом 
навчального 

року 

Практичний 
психолог 

3. Співпрацювати з 
працівниками юстиції, 
правоохоронних 
органів, служби у 
справах дітей з питань 
правової освіти та 
профілактики 
правопорушень. 

Телефонне 
консультування 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Протягом 
навчального 

року 

Голова Ради 
профілактики 

правопорушень 



 4.    Проведення ранкових 
зустрічей з метою 
формування навичок 
дружніх стосунків. 

Ранкові зустрічі Учні 2-4  
класів 

Протягом 
навчального 

року 

Класоводи  

   5. Проводити засідання 
Ради профілактики 
правопорушень. 

План засідань Учасники 
освітнього 

процесу 

Протягом 
навчального 

року 

Педагог- 
організатор 

6. Забезпечити 
проходження 
відеокурсу 
«Убезпечені дорослі – 
у безпеці діти». 

Перегляд 
відеокурсу 

Класні 
керівники 

Протягом 
навчального 

року 

Заступник 
завідувача філії 

 з НВР 

7. Забезпечити 
проходження курсу 
«Школа без цькувань. 
Учителю». 

Сертифікати Педагогічні 
працівники 

До 27.12.2024 Заступник 
завідувача філії  

з НВР 

8. Оформлення онлайн-
куточку у 
віртуальному класі 
Google Classroom з 
попередження булінгу 
(цькування). 

Матеріали Учні 2-9  
класів 

Протягом 
навчального 

року 

Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

9. Проведення Тижня 
протидії  булінгу 
«Будьмо лідерами 
добра: змінюємося 
разом». 

План заходів Батьки, учні та 
педагогічні 
працівники 

Вересень Соціальний педагог, 
практичний 

психолог, класні 
керівники, педагог-

організатор 

10. Проведення Тижня 
толерантності «Світ 
без стереотипів». 

План заходів Батьки, учні та 
педагогічні 
працівники 

Листопад Соціальний педагог, 
практичний 

психолог, класні 
керівники, педагог-

організатор 
11. Розглянути на класних 

батьківських зборах 
питання про виконання 
батьками своїх 
обов’язків щодо 
забезпечення 
присутності дитини на 
навчальних заняттях. 

Протокол Батьки 02.09.2024 Класні  
керівники 

12. Проведення тижня 
«Безпечний Інтернет». 

План заходів Учасники 
освітнього 

процесу 

Жовтень Педагог- 
організатор, 

учитель 
інформатики, 

соціальний 
педагог 



13. Інформаційно-
просвітницька 
діяльність в рамках 
акції «16 днів проти 
насильства». 

План заходів Батьки, учні та 
педагогічні 
працівники 

Листопад- 
грудень 

Соціальний педагог, 
практичний 

психолог, класні 
керівники, педагог-

організатор 

14. Проведення Тижня 
правознавства «Права 
людини: від теорії до 
практики». 

План заходів Учні  
2-9 класів 

Грудень Учитель основ 
правознавства, 

класні  
керівники 

15. Систематичний 
контроль щодо 
відвідування учнями 
навчальних занять та 
регулярний аналіз їх 
пропусків. 

Звіт Учні  
2-9 класів 

Грудень, 
червень 

Педагог- 
організатор 

16. Провести анкетування 
(вхідне/вихідне) з 
метою виявлення 
проблеми щодо 
безпеки дітей в 
Інтернеті. 

Звіт Батьки, учні  
та педагогічні 

працівники 

Грудень, 
травень 

Заступник 
завідувача філії  

з НВР 

17. Нарада при завідувачу. 
Про виконання Плану 
заходів щодо 
запобігання та протидії 
булінгу (цькуванню) у 
І / ІІ семестрі 2024/2025 
н.р. 

Довідки Педагогічні 
працівники 

Грудень, 
травень 

Заступник 
завідувача філії  

з НВР 

18. Проходження онлайн-
курсу «Жінки та 
чоловіки: гендер для 
всіх» на освітній 
платформі Prometheus. 

Сертифікати Педагогічні 
працівники 

До 
31.12.2024 

Заступник 
завідувача філії  

з НВР 

19. Заняття гендерної 
грамотності: 
- «Жінка і чоловік – дві 
половинки людства», 
- «Ґендерна роль у 
засобах масової 
інформації», 
- «Небезпечні ґендерні 
стереотипи», 
- «Я – хлопчик, я – 
дівчинка», 
- «Абетка рівності». 

Матеріали Учні  
2-9 класів 

Вересень- 
жовтень 

Соціальний 
педагог 

20. Година спілкування 
«Інтернет очима 
дітей». 

Матеріали Учні  
2-9 класів 

Вересень Класні  
керівники 



 
Проходження SCORM-
курсу з вибору 
професії без гендерних 
стереотипів «Відбій 
кар’єрної тривоги!». 

Сертифікати Учні 7-9 класів Вересень- 
травень 

Соціальний 
педагог 

21. Батьківський всеобуч 
«Популяризація 
моделей соціальної 
поведінки, що 
передбачають рівний 
розподіл сімейних та 
побутових обов’язків». 

Матеріали Батьки Вересень Соціальний 
педагог 

22. Імітаційна гра 
«Протидія жорстокому 
ставленню до тварин». 

Матеріали Учні  
2-4 класів 

Жовтень Класоводи 

23. Бібліотечний урок 
«Спілкування людей. 
Засоби комунікації. 
Навички спілкування». 

Матеріали Учні 5-6 класів Жовтень Бібліотекар 

24. Онлайн-івент 
«Кібербулінг: безпечне 
віртуальне 
спілкування». 

Матеріали Батьки Жовтень Соціальний 
педагог 

25. Урок-практикум 
«Зворотній 
бік  Інтернету». 

Матеріали Учні  
2-9 класів 

Листопад Учитель 
інформатики 

26. Заняття з елементами 
тренінгу «Розкриття 
унікальності і 
значимості людини». 

Матеріали  Учні  
9 класу 

Листопад Практичний 
психолог 

27. Онлайн-акція «День 
рожевої сорочки». 

Акція Учні  
2-9 класів, 
педагогічні 
працівники 

Листопад Соціальний 
педагог 

28.. Флешмоб «Я – за 
безпечний Інтернет». 

Фотозвіт Учні  
2-9 класів 

Грудень Педагог- 
організатор 

29. Заняття гендерної 
грамотності: 
- «Що нас об’єднує і в 
чому ми – 
індивідуальності», 
- «Школа рівних 
можливостей», 
- «Я + Ти + Ми», 
- «Жінка і чоловік – дві 
половинки людства». 

Матеріали Учні  
2-9 класів 

Листопад- 
грудень 

Соціальний 
педагог 



30. Звіт про виконання 
Плану заходів з 
реалізації Стратегії 
впровадження 
гендерної рівності у 
Кіндратівській філії за 
2024 рік. 

Матеріали Громадськість Грудень Завідувач філії 

31. Години спілкування з 
елементами тренінгу: 
- «Правила безпечної 
поведінки 
особистості»; 
- «Моя поведінка в 
конфлікті (небезпечній 
ситуації); 
- «Як протистояти 
тиску та відстоювати 
власну позицію»; 
- «Соціально-емоційна 
грамотність та 
толерантність»; 
- «Уникнення 
потенційних ризиків і 
небезпек, подолання 
труднощів у власному 
житті». 

Матеріали Учні  
2-9 класів 

Січень Класні керівники 

32. Організувати та 
провести заходи 
приурочені до Дня 
безпечного Інтернету. 

План заходів Учні  
2-9 класів, 

батьки 

Лютий Учитель 
інформатики 

33. Заняття з елементами 
тренінгу «Безпека в 
мережі та реальному 
житті: протидія 
булінгу». 

Матеріали Батьки Лютий Соціальний 
педагог 

34. Уроки цифрового 
добробуту: 
- «Скільки часу я 
проводжу перед 
екраном, і як це на мене 
впливає», 
- «Як стати свідомим 
користувачем 
Інтернету», 
- «Як подбати про свій 
цифровий добробут». 

Матеріали Учні  
5-9 класів 

Березень- 
травень 

Учитель 
інформатики 

35. Інтерактивна зустріч 
«Миримося і 
дружимо» 

Матеріали Учні  
2-4 класів 

Березень Практичний 
психолог 



36. Батьківський всеобуч 
«Конфлікти – це 
нормально, головне – 
їх вирішувати». 

Матеріали Батьки Квітень Практичний 
психолог  

37. Піжамна вечірка. 
Перегляд мультфільмів 
«Битися чи не 
битися?», «Міст», 
«Про пташок». 

Обговорення Учні  
2-4 класів 

Квітень Класоводи 

38. Бібліотечний 
антибулінговий урок 
«Не цькуй». 

Матеріали Учні  
7-8 класів 

Квітень Бібліотекар 

39. Заняття з елементами 
тренінгу «Віртуальний 
терор: тролінг і 
кібербулінг».  

Матеріали Учні 9 класу Квітень Соціальний 
педагог 

40. Година психолога 
«Створення 
сприятливої атмосфери 
в сім’ї під час іспитів». 

Матеріали Батьки Травень Практичний 
психолог 

41. Години відкритих 
думок «Толерантність 
та повага до різниці». 

Матеріали Учні  
5-9 класів 

Травень Класні  
керівники 

 


